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H Emotpovikr Huepida pe titho: « Teyvoroyio Kol KAVIKIY TPOKTIKY] 6T VEQ ETOYN TS
AxkTvoOgpamevTikig Oykoroyiag» mpayuatoromdnke to Lappato 2 Maptiov and 11:00 — 14:00 oto
O¢atpo EAEP (EAENH EPHMOY) ®puviyov 10 oty [TAdka, and tnv EAARvIKY] AvTiIKOpKIVIKI
Etropeia, vd v aryida tg EAAnvikng Etapeiog AktivoOepamevtikig Oykoioyiag kot oe
ovvepyaoio ue v B’ Aktivo0epanmevtiky Oykoroyikiy Khviki tov Ogparmcutnpiov Metropolitan.

H npepida Eexivnoe pe to 1o tpamélt oy pe 6épa tic « Teyvoroykég e&ehierg oty
AxkTvoOgpamevtiki] Oykoioyio» Kot 10 cuvioviopo avérlapav o k. Ndpyog Kopyag kot o k. Midpyog
Kovkovpdaxng.

H npdt opkia paypatonomdnke and tov K. Havayidtn Zapfepdvo (Axtivopuoikd, Atcvbovn
Tunuarog latpukng Puvowng Ospamevtnpiov “Metropolitan”), pe titho ««Or TexvoroykEg eEEMEEIS 6TIC
AxTvoOepamevTikég TEYVIKEG, AKTIVOOEpaTEia axpifeiacy, o omoiog avapépdnke oty 1oTopia TNG
AxtwvoBepamneiog kot oTig Tpvég TeXvVIKES TG, Katdmv mapovoiace Tig véeg teyvikég Axtivobepaneiog
(IGRT — Image Guided RT, SGRT — Surface Guided RT, Adaptive RT, IGRT+SGRT, Adaptive RT
(Using Al Software). Télog mapovcioce Tig tedevtaicg teyvoroyikég TAateopues (Photons, Radioactive
sources, Protons — Heavy particles) kot tic duvatdtnteg Oepaneiog e to VEGTEPOL UNYOVLLOLTOL.

‘Enetta, o k. Epvéetoc Magpovkag (MD, PhD, Aktivofepomevtig Oykordyog - A/vtig lasis Clinic,

Xavid - Av. A/vtig Metropolitan Hospital, A6fva) topovoiace v opidia «H Eveopatmon g
Teyxvntig Nonpoovvng otnv AktivoOepaneio - Ilapov & Méhhov». Ztnv opidio Tov Tapovcioce
OPYLKA L0 EMGKOTNON TOV GNUAVTIKOV Evvolav 6tV ALl kot mpoydpnoe o€ mapovciaomn e Texvng
Nonpoovvng omnv AktivobBepaneia. 'Evag topéag mapovsiog g A.L mov Eexmpilet eivor 1 AMym tov
OYKOAOYIKOV ATOQAGE®V 6TNV Bepamevtikny npodtacn o T0cootd > 80% ce oykoloywd cupfovita.

Yvvoyilovrag n Teyxvnt Nonpoovvn pmopet va «petapoppacey v AK® pe toug €€ng tpdmovg:

o Emefepyaocia ouvBeTwy dedopévwy yla tnv e€atopikevon ¢ dppovtidag
e Beltiotomoinon aneikdviong

e  Avtopatomompévos oyedtacog kot tadvo AK®

e Beltiotomoinon QA Kot eVTOTIGHOG CTAVI®MV amoKAMGE®V

e  Belktiowon g on-treatment amewcdviong Kot «TAGVO TG NUEPUSH

o TIpoPreym avromdkpiong Kot To&kOTNTOG

TUV Av. TO'é)(Cl 18-20+T.K. 11521 AGr'wa MIOPEIE KI EZY NA ETHPIZELE TO EPTO MAZ ME MIA KAHEH
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Ketvovtag tnv opidio Tov avagépbnke otoug mpofAnpaticpons yopw omd v Teyvnty Nonpoovvn,
OTAV 1oL UNYoV] OTOKTA YVOOTIKEG KavOTNTES. AvapépOnke yia ta latpikd cpdipato e A.L og
nepintmon AdBovg. «Avt) ™ otiyun ot duvatdtnteg g TN veptepotv TV kavotTeV 6. [lapoia
aLTd, T0 6QPEAOG OO TO EEMEPAGLLO TOV TPOKANGEWMV Ba givot TOAD oMUaVTIKO Yo TV VYEio TV
avOpOTOVY OVEQEPE YOPOKTNPIOTIKA.

O k. Anutpng Naoikag, (Xepovpydg Maotov ko péhog e EAAnviknc Avtikapkivikng Etaipeiog), wg
enOUEVOG OIANTAC avapépOnke oty «TeyxvnTi vonpoovvny kot ta big data, ke0dg kar 6To morog ivar
0 p6rog ¢ E.A.E 610 EUCAIM & Incisive.» O porog g TN elvar onpovtikdc yroti vrdpyet dtopkodg
aLEOVOLEVOG OYKOG AEIKOVIGTIKMV 10TPIKADV OEOOUEVMV.

AvaeépOnke avarvtikd 6to Evponaiko mpdypappa INCISIVE, pa epyaieiobnkn paciopuévn oty
Teyxvnt| Nonpoosvvn oAAd Tavtdypova Kot Eva omobeTplo 10TPIkng AmeKoviong yio TNy fedtiotonoinon
g £yKaipng ddyvmong aALd Kot Tapakorlohinong tov Kapkivov. Xto Tpodypapo avtd dtdpketag 42
LUNVAV, ToL TANGALEL TNV OAOKATPOGN TV, cupUETAo)EL g big data provider n EAAvikn Avtikapkivikn
Etapeia pe peydro dyko pactoypaeuov. Ta dedopéva autd amodnKedovTal avmVOLOTOUEV, COLOOVA
ne tov GDPR, 610 maveupomaikd amofetplo 1Tpik®V IKOVOV TOV EMTPETOVV TV AGOOAT] KON ¥pon
dedopévmV Yo ekmaidevon tov povtéAwv AL, og cuuudpemon wévta pe NOIKES, VOUIKES OTaLTOELS Kot
GAAEG OTOLTIGELS OITOPPTTOV.

To peyodlvtepo amobetnplo eikovov kapkivov e Evpdnng eivar to EUCAIM (European Federation for
Cancer Images), oto omoio coppetéyel og big data provider n E.AE.

Yxomog tov EUCAIM givan va dnpiovpynoet éva eviaio amofetnplo ewovov Kopkivov Baciopévo 6to
Al4HI, cuvevdvovtag ta 5 peydra Evpomaikd tpoypdupoto yio tnv Al 6tnyv angikdvion Tov Kapkivov.
[TeprhapPaverl 21 Khvikég kot vocsokopeio and 12 yopeg. Kardnter avovopomompéves e1KOveg Kot
annotations amd Kovohg TOTOVG KAPKIVOV (.. LOGTOV, TVEDUOVA, TPOCTATT, TOXE0G EVIEPOV) KO
OoTavieS LOPPES Kapkivoy (Tadtatpikot) kot Bo avartdéet TovAdyioTov S0 adyopBpovg TEXVITNIG
vonuooHvng, epyareio Al kot povtéha KAvikng TpdPfreync.

O «. Naoikog téhog avaeépOnke onv TN oty latpikn Anewovion pe okéyelg & TpofANUaticpong
oxeTkd pe tic dvvatodtteg g TN otnv vyeia Tov dev pmopodv va TpoPrepBodv kabdg Kot Tnv
EVOOUATOON GTNV KAWIKT TPAEN.

21 ovvéyela, o K. Xp1otog Mréokog (Axtivoyxelpobpyos/AxtivoBepanevtg - OykoAidyog. ITtuyiovyog
Axtvoyeipovpyikng, latpikng oxoing avemotnuiov Curie (Paris V1)), mapovcioce tnv opthio Tov pe
TITAOG «ETEPEOTUKTIKI AKTIVOYELPOVPYIKY], £VO TOAD YPNGLHO 67TA0 6TV OEPOaTEVTIKI TPOGEYYIoN
TOV 0YKOAOYIKOVU a.o0evI)».

Eekivnoe pe Tov opiopd g XTEPEOTAKTIKNG AKTIVOYXELPOLPYIKNG. O 6TdY0C TNG AKTIVOYXEPOVLPYIKNG Elvat
N VYNAN 8061 GTOV OYKO Kot 1 YOUNAT 0661 6ToVS TEPPAAOVTES VY1ELG 16TOVE. Ot EQaPUOYES TNG
AKTIVOYEPOVPYIKNG QPOPOVY TOV EYKEPAAO KO TOV VOTIOHO HLEAD, Kol EEQMADVOVTOL EKTOC TOV
Kevtpuod Nevpikod Xvotpatoc.

i Av. TO'é)(Cl 18 -20T.K. 11521 AGr'wa MTIOPELE KI EIY NA ETHPIZELL TO EPTO MAE ME MIA KAHEH
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AvoeépOnke oTo TAEOVEKTLLATO KO OTO LELOVEKTAILATE TNG AKTIVOYXEPOVPYIKNG EVOVTL TNG
Xelpovpytkng kot e Aktivodepaneiog toviovtog 0Tt 11 AKTIVOYEPOLPYIKN £XEL VYNAOTEPO TTOCOGTA
EAEYYOL TNG VOGOL Kol YOUNAOTEPT TOEIKOTNTA KoL TOPEVEPYELEG amtd TNV AKkTivobepamneio kot TNV
Xelpovpyikn o€ emleyuévoug acbeveic.

AvapépOnie emiong, pe mapadetypato otoug Tpotonadeic kot devtepomadeic OyKove Tov £yKePAAOL Kol
ot ovvéyela oto Spinal Tumor SRS, otovg Tpwtomadeic dykovg votiaiov poelov. Iopovcioce cases ue
acBeveic pe voso oto KNI kot mapadeiypoto pe SBRT nvevpova, Stage | kot o véa ISRS guidelines yia
TNV HETOGTATIKT VOGO GTOV TVELLLOVA.

Yvumepaivovtag KatéAnge 0T 1 AKTIVOXEPOVPYIKT UTOPEL Vo GUVIVAGTEL TPOG OPELOS TOV asBevn pe TV
YELPOLPYIKN KO TIG GLOTNHOTIKEG Oepameieg (oToyeLUEVEG Ko avocobepaneia). Ta amotedéopota ™G
AkTvoyxelpovpyikng emnpealovtal 0eTikd 1| apvnTikd pe BAomn Ty eKTAidELo KoL TNV EUTELPIN TOV
Oepandévtav. o avtd Tov AdYo cuviatdtol 1) dnpovpyio eEEOIKEVUEVOV TUNUATOV AKTIVOYXEPOVPYIKNG
ne mpoypappato yio v Oepaneio KNZ 1) ektog KN

O Tp®TOG KUKAOG OUIAMMV EKAELGE LLE TO GYOAAGUO TOV TOPOVGLAGEMV OO EWOIKOVG TOV YMPOV UETUED
tov omoiwv 1 K. Xo@ia Koopion (Axtivofepaneutig — Oykordyoc, Avarinpmtpia Atgvfivepio Kévrpov
AxtwvoBepanevtikng Oykohoyiog Nocokopegiov «Yyeion), o k. Iidpyog Mapapéing (Avarinpmtig
Aevbovtig B’ Khvikng AktivoBepamevtikng Oykoroyiag @spanevtnpiov “Metropolitan” kot o k.
Mutidong Tpryds (AxktvoBepamnevtrg — Oykoldyog, Emotnpovikdg Zuvepydtng «lacmy).

Metd to didAeppa akorovdnoe 1o debtePo TPUTECL OUALDV TO GLVIOVIGUO TOV 0TTOi0L avEAPaV 1 K.
Kovetavriva Iararia (Axtivodepanevtig Oykordyoc. Atev/vipla AktivoBepamevtikig Oykoloyikng
Khavuag, I'A.O.N.A. «O Aywog ZapPac»), o k. Imavvng I'ewpyaxémovrog (En. Kabnyntig
Axtivobepangvtikng Oykoloyiag latpikng ZyoAnc AOnvov) kot o k. Mavredig Xkapirog (MD, PhD,
AxtvoBepanevtg - Oykoddyos. AtevBuvtig B’ AktivoBepamevtikng Oykoloykng Kivikng
«Metropolitan Hospital»)

O k. Eppavound Bepiyog (Ewducevdpevoc AxtivoBepamevtig Oykoroyiag I A.O.N.A «O Aylog
2appac»), tapovcioce TV ophic TOL «XVVovaopos AKTIvoOepaneiag Kol Zvotpatikig Oepaneiog -
Neotepa Agdopévar.

Avaéptnke otig cvotkég Oepamneieg (Xnueobepaneio, Oppovobepamneio, Xtoxevpéves Oepamneieg pe
v avocoBepamneia), otnv Xnueobepaneio & Axtivobepamneio pe LeYAAN OMOTEAEGLATIKOTNTO GE GYEOOV
o€ 0LoVG ToVG THTOVG veoTAasI®V. To peyaADTEPO EVIAPEPOV OUMG TNG EMIGTNHOVIKNG KOWVOTNTOG OTIG
HEPES Hag mpooeAkveL | avocsobepaneio avépepe. Kieltvovrog tovice mwg otidnmote yvopilovpe Ta
televtaio xpovia Yo TNV aKTvofepameio Kol ToV GLVOVAGHUO TNG LE OTOLNONTOTE GLGTNIIKY Oepameia pe
v epedavion tg FLASH THERAPY @aivetal vo aAldlel oto dueco uéAlov. H Flash Therapy eivain
xopNynomn 6Ang g 66ong axtivobepaneiog aArd Oyt e BdBoc nuepdv aAAd péca oe eEAdyIoTA KAGC AT
TOV OEVTEPOAENTOL OO EOKA SIAUOPPMUEVO GUGTHLLOTAL.
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21 ovvéyela, 1 K. Avopopdyn Kovyrovptlomovriov (Axktivobepanedtpro — Oykordyog, MD, MSc,
Movadag Axtivobepaneiog B’ Epyactpio Aktivoroyiog ILI.N. «ATTIKON») napovcioce tnv optiia
«H ovyypovn mpocéyyion g Bepameiog TS OMYONETACTATIKYG VOGOV. ATTO TNV GKOMLA TOV
AxkTivoOepamevt - OyKoAdyoLY.

Hekivnoe e T0 OPIGHO TOV OAYOUETUCTACEMV MG U0, EVOAUESTG KATAGTAONG LETOED EVOC EVTOTIGUEVOL
OYKOV KOl LI0G EKTETAUEVNG LETACTATIKNG VOGOV.

[Mopovciace emomuovikés peréte (SABR-COMET) v RCTS ywo ohyopetaotdoelg kot SBRT yia
oAtyopetaotdoelc, kafdg kot v ORIOL pedé ywo tnv SBRT otov kapkivo Tov Tpootdtn kabdhg kot
GAAeG peLéTeG.

Yvumepaivovtag KatéAnge 6Tt pmopel va unv vapéel Toté axping opiopds g "oAyOUETAGTATIKNG
vooov" kot 6t ot tepiocdtepeg RCT deiyvovv 6perog and Tig apatpetikég Oepaneiec. To SABR givai o
TPOTOG [LE TO TEPLIGCOTEPA VITOGTNPIKTIKA GTOLYELD, Umopel va givar BepamenTid, va etvat yevikd KoAd
OVEKTO KOl OKOVOUIKA amodotkd. [Tpotipdrar yio v avipuetdnion OAwv tov PAafodv oAid
OTTOLTOVVTOL KOVOTOES KMVIKEG OOKIUEC.

AxoArovOnoe 1 k. Evayyeiia [emrévn (Aevbdviplo EXY AxtivoBepamevtikng Oykoloyiag, I A.O.N.A
«O Ayiog ZapPacy), pe v oo e «O kevTpkog porog s AKO oty avtipet@dmion Tov Tovou
OTOV 0YKOLOYIKO 0.60ev1). NeoTepeg eEeMEeoy.

Avépepe 0TL éva onpavtikd mocooTo achevmv mov vrofdiroviar oe AK®, Bdvel og ko 45%,
VTOPAALOVTOL GE OVOKOVPIGTIKTY akTvoBepameia, Tov daxpivetal oe Ppayeiog d1dpKeLOS TP YOPIKY|
AKO kot 6 Mo plikn, pe HeyaADTEPNS SAPKELNG TYNLLOTAL. XTOYOG TNG EKTOC OO TNV AVAKOVOLOT| TOV
dAyovg, n datpnon 1 Pertioon g mordTNTOg CONG KOl 0 TOTKOG EAEYYOGS TG VOGOV.

[Topovcidotnioy LEAETEG CYETIKA LLE TV TP YOPNTIKY OKTIVODEPATEIN GTIG OGTIKEG LETAGTAGELS KOl TNV
EnavaktivoBoinomn. Avagépbnke oty cuumieon tov votiaiov puedov. Ot dvo Pacikéc emaoyEg elvar n
YEPOVPYIKN TpooTéELaoT Kot 1 akTvobepaneia. Katainyovrog mo aiotodoéa, onuavtikd givor vo
evtomiCovpe Ko TOVG 00OEVEIS e OAMYOUETAGTATIKY VOGO, TOV £XOVV KOAVTEPT] TPOHYVMOGCT] CLYKPITIKA LE
Tovg acbevelg pe moAamAég petactdoels kot agilel n tpoondOeia oyt povo PEATi®OONG TOV CUUTTOUATOV
OAAG KO TOV TOTTIKOV €AEYYOVL TG VOGoL. Eva tehid adrd e&icov onuavtikd epdtnua tov t€inke sivat
av umopove va TpoPAréyovpe cwotd Ty eniPimon tov aclevdv, OoTe va PropoVE Vo ETAEEOVLLE TIG
OMOTEG KMVIKEG ATOQAGELS Kot TO 0otd oynua AK®, yio avtd givar onpavtikn 1 cvuvepyasio avapeca
OTIG EWIKOTNTES Y10, TO BEATIOTO OQENOG TOV LETACTOTIKOV 0CHEVADV.

H tehevtaio opdio g moAd emttuynuévng emotnpovikng nuepiooc g E.ALE. «O porog g
AxTivoOepaneiog ot KoL TaONoES», Tapovsince N K. AfunTpa I'aldvy (AxtivoBepanedtpia -
OykoAdyog B’ Axtivobepanevutikng Oykoloyikng Kivikng Oepanevtnpiov “Metropolitan™).

Avépepe 6T1 01 kalonBelg dykot mopapévouy evtomicopévol otic 0éoelg avantuéng tovg. Ot kahondeig
oyrot cuvnBwg avEdvoviot Bpadéwe aAld, mapd To Gvoud Tovug, dev etvar Tdvtote kKaAon el ¢ TPog TV
KAWVIKT] TOUG GUUTEPLPOPAL.
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[Topovciace teputtdoelg amd kalondelg acBéveileg mov ypnlovv aktivobepameio: EKEUMOTIKES
KaAonOeteg, vrepmAacTIKEG KaAoNBeleS, duoAEITOVPYIKES KahonBeleg Kat Toleg amd avtég xpniovv
OTEPEOTOUKTIKY aKTIvODEpaTEiaL.

Yvumepaivovtag KatéAnée 6t 1 mapokolovdnon twv achevav pe kadon0elg Tabnoelg Tov Exovv
vroPAnOel oe aktivobepaneio eivar oxetikd BpoayvmpdOecun oe cOyKplon pe 10 Tpocdokipo Long Kot
etvar oyeTikd 60oKoAo va, e£akp1BwOovV Ta pokpompoBecia 0pEAT Kot 01 KIVOLVOL ALTNG,.

Téhog, n SRS givan o pun enepPartikn Bepaneio mov mapéyet axpPpng otoyevpuévn axtvoBoria ce
Myotepeg Oepaneieg oe vYNAEG dOGELS. AV 1 TPOGEyyion PondA 6N SLETHPNOT TOV VYLDV IGTAV EVAD
Oepamevel AmOTEAEGLATIKAL.
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H Huepida olokinpmbnke e tov oxolooud Tov napovcidcemv and tov K. Xpnoto [Mavémovio (MD,
PhD, ITaBoAdyog — Oykordyos. AtevBuving Oykoroyikov Tunuatoc Evpokivikng AOnvov) , v K.
Mopia Téoma (Avarh. KadOnyntpia latpikng ZyoAng Havemomuiov Kprng. Aev/vipro Tpnqpotoc
AxtwvoBepanevtikng Oykoroyiog [TAI'NH) kot tov k. T'idpyo Mapaféin (Avarinpwoti Atgvbovt B’
KAwikng Aktivobepamevtikig Oykoloyiog Nocokougio «Metropolitan»).

A O HNOQOQN

Yourepaopata g Huepidag amd 1o k. Mavrei Xxapio (MD, PhD, Aktivobepangvt - OykoAdyo.
Atevbovii B’ AxtivoBepamrevtikng Oykoroywkng Kawvikng «Metropolitan Hospital»), mv k. Zévia
Yapdaxn (MD, PhD, ITaboroyo Oykordyo. ITpoedpo Etapeiog Oykordoywv [Tabordymv EALGSOG
EOIIE. AtevBdvtpia otv A’ Oykoroyikr) Kiwvikrp Metropolitan Hospital, A6nvoa. Erietuovikdg
YrehvOvvog Oykoroyukod Tunpatog «AckAnmoc AIATNQZIEy», HpdxAeio Kpntng) kat tov k. Evédyyelo
duomovro (ITpodedpo g EAAnvikng Avtikapkiviknig Etapeiog)

z

<

Yovtopa oAdxkAnpn N Huepida Oa avapmn el ot oedida g EAAnvikng Avtikapkvikng Etapeiog kot 6to
YouTube.
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